
 

 

 

 

 

SARDINIA ANIMA MUNDI FESTIVAL 
Percorso dei saperi e dei sapori 

 Postazione 1: dolci di mandorle - noci –nocciole, panadas. 

 Postazione 2: formaggi ovini freschi e stagionati. 

 Postazione 3: “pappu de panadas” accompagnato da pane 

raffermo preparato in vari modi, papassinos, caffè di ghiande, 

vino di proprietà, pietanze gluten free. 

 Postazione 4: birra artigianale. 

 Postazione 5: carne di cinghiale, “Geladrina” (carni in gelatina), 

ciambelline, vino.  

 Postazione 6: funghi trifolati con e senza salsiccia e verdure miste, 

vino. 

 Postazione 7: zuppe di legumi (fave, lenticchie, ceci, fagioli), vino. 

 Postazione 8: Sala parrocchiale. Laboratori e mostra. 

 Laboratorio erboristeria popolare. 

 Esposizione prodotti alla lavanda. 

 Laboratorio del sapone. 

 Esposizione e vendita zafferano. 

 Mostra Itaceramica artistica. 

 Postazione 9: panadas fritte, seadas, vino. 

 Postazione 10: minestra riso Venere con verdure di stagione, 

risotto Carnaroli ai carciofi. 

 Postazione 11: vari tipi di carne alla griglia, vino. 



 


